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Riktlinjer kring gallande verbal beskrivning
av siffermassiga resultat

Da det inte finns nagon konsensus gallande hur de siffermassiga resultaten i
neuropsykologiska tester ska beskrivas verbalt reckommenderar SNPF att det tydligt anges i
det neuropsykologiska utlatandet hur den verbala omskrivningen fran standardiserade
siffermassiga resultat har gjorts.

SNPF rekommenderar att neuropsykologer anvander sig av de verbala beskrivningar som
Svenska Wechslerskalorna anvénder. Vi avrader fran att psykologen sjalv kommer pé verbala
uttryck for de siffermassiga resultaten. Syftet ar att 6ka samstadmmigheten i de neuropsykologiska
utldtandena och att ldsaren ska fa en forklaring till de begrepp som anvéands nar hen laser
utldtandet.

Har ar tvd olika exempel pa texter som ar baserade pd hur man i Wechslerskalorna beskriver
prestationer utifran normalférdelningskurvan. Notera att Wechslerskalorna ocksa anvander sig
av skalnivaerna “genomsnittets évre del” och “genomsnittets nedre del”, vilket inte finns med i
nedanstdende texter. Det ar fritt for varje utredande psykolog att Idgga in det i den forklarande
texten.

Den forklarande texten inkluderas med fordel i resultatdelen i det neuropsykologiska utldtandet:

Alternativ 1:

“Det totala genomsnittiiga intervallet ligger mellan -1.00 standardawvvikelser (sa) och +1.00 sd och
cirka /0% av befolkningen presterar inom detta intervall. Med “resultat klart under genomsnittet”
avses intervallet mellan -1.01 sd till -2.00 sd, cirka 15% av befolkningen presterar inom detta
intervall. Med ’resultat betydligt under genomsnittet” menas resultat Idgre an -2.01 sd. Med
resultat klart dver genomsnittet” avses intervallet mellan +1.01 sd och +2.00 sd. cirka 15% av
befolkningen presterar inom detta intervall. Med “resultat betydligt 6ver genomsnittet” avses
resultat pa en niva hdgre dn +2.01 sd. Resultaten beddms i relation till ldersadekvat normgrupp’.

Alternativ 2:

"l utigtandet nedan definieras ett normerat testresultat (med avseende pa alder, kén och/eller
utbildning) med SD (standardavvikelse) <=-2.01 (percentil 2) som "betydligt under genomsnittet ",
SD =-200till-1.01 (percentil 2-16) som "klart under gsenomsnittet’, SD =-1.00 till +1.00
(percentil 16-84) som "genomsnittligt". SD = +1.01 till +2.00 (percentil 84-98) som "klart 6ver
genomsnittet" samt SD >= +2.01 (6ver percentil 98) som "betydligt 6ver gsenomsnittet”.”

Dokument reviderat av SNPFs styrelse 2026-01-27, arbetsgrupp bestdende av Aron Sjoberg,
David Fridefors och Kristina Hedman.
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Standardskalor
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Centrala begrepp 1 psykologisk métning

Reliabilitet

Olika metoder kan tillimpas for att uppskatta med vilken precision en skala
miter det som avses. Vilken eller vilka metoder som 4r mest limpliga 4r avhin-
gigt skalans konstruktion. For att estimera reliabiliteten i en skala beriknas ett
sambandsmitt, en korrelationskoefficient som kan variera mellan 0 och 1. Ju
hégre koefficienten ir, desto hdgre grad av mitprecision har skalan.

En typ av reliabilitet avser skalans homogenitet, det vill siga i vilken
utstriackning item i en skala miter samma egenskap. Det vanligaste homoge-
nitetsmdttet dr Cronbach’s alpha, som bygger pa medelvirdet av samtliga inte-
ritemkorrelationer i skalan. Ett annat sitt pa vilket en skalas homogenitet kan
uppskattas, ir att dela in den i tvd halvor och berikna sambandet mellan dem,
sa kallad split-half.

1 skalor som miiter prestation under stark tidsbegransning, 4r det inte
lampligt att uppskatta reliabiliteten med hjilp av ovan nimnda metoder. I stil-
let uppskattas s3 kallad test-retest reliabilitet. Det innebér att man bjuder testet
till samma personer vid tva i tid separata testtillfillen och direfter beriknar
sambandet mellan personernas resultat vid de tva tillfillena.

Parallelltestreliabilitet innebdr att man bjuder tva likvirdiga versioner
av en skala till samma person, och beriknar ett sambandsmatt mellan de tvd
uppsdttningarna podng.

1 de fall ett testresultat baseras pa beddmares skattningar, ligger oftast
interbedémarreliabiliteten till grund for att uppskatta métprecisionen.

Det finns ingen enskild metod som bist uppskattar ett tests reliabilitet.
Generellt kan sigas att ju fler metoder som anvinds och redovisas for i testma-
nualer, desto bittre underlag har testanviindare att bedéma testets mitpreci-
sion.

Matfel

Alla psykologiska test dr behiftade med mitfel och det dr viktigt att vid tolk-
ning av testresultat fi en uppfattning om hur stort detta mitfel dr. Med hjilp
av reliabiliteten och standardavvikelsen i en skala kan ett poingintervall kring
en testpodng faststillas, inom vilket podngen skulle falla om en person testades
ett odndligt antal ganger. Poingintervallet baseras pa det sa kallade medelfelet
(Standard Error of Measurement) och férkortas SEM.

v

Genom att anvinda nedanstiende formel fér SEM faststills det poingintervall
(rapoingen +/- medelfelet) inom vilket en persons “sanna poingvirde” faller
med 68 % sikerhet; alltsd vid tvé av tre testningar. For att skapa ett nagot bre-
dare, men sikrare, intervall (dvs 95 % konfidensintervall) multipliceras SEM
med 1.96. Ju hégre reliabilitet och ju ligre standardavvikelse en skala har, desto

mindre blir medelfelet.
sAll
Validitet

Ett tests validitet berdr i vilken utstrickning testet miter det som det avser att
mita — att det ir giltigt for att ge ett mitt pa egenskapen i friga. Klassisk test-
teori riknar med olika typer av validitet.

Innchallsvaliditet bestims genom det inledande valet av item i ett test.
Utifran den kunskap man har om den egenskap man vill mita, viljer man item
som man finner relevanta och urskiljande for egenskapen i fraga.

Begreppsvaliditet beskriver i vilken utstrickning testet miter avsett
teoretiskt begrepp eller egenskap. Egenskapen blir i testets item operationellt
definierad. Statistiska metoder sasom faktoranalys kan ge stod for denna typ
av validitet.

Kriterierelaterad validitet brukar indelas i samtidig och prediktiv validi-
tet och visar sambandet mellan testresultat och ndgot oberoende kriteriemdtt.

1 testmanualer presenteras ofta bevis for testets validitet enligt klassisk
testteori. I allt storre utstrickning fir denna konkurrens frin en modernare
syn pa validitet, dir man istillet talar om ackumulerade beligg som stédjer
tolkningen av testresultatet for det avsedda indamaélet (APA Standards for Edu-
cational and Psychological Testing, 1999).

Standardisering

Detta begrepp syftar i vid mening pa alla de atgirder som vidtas for att fa de
enskilda mitningarna sa jamférbara som méjligt. Hir ingar till exempel upp-
giftsanalys, administreringsregler samt anvisningar for poingberikning och
tolkning. Med en snévare definition brukar man siga att standardisering ar
den process som leder till att man kan bestimma populationsdata (medelvirde

och spridning fér populationen) och sedan anvinda dessa data for att kunna
transformera rapoing till standardpoing. Denna process dr nédvindig dd en
testpoing utan “referensramar” inte dr méjlig att tolka. Referensramarna kan
antingen utgdras av en normgrupp (vanligast) eller ett kriterie.

Vigen till att omvandla en persons rdpoing till poing pd nigon av de
vanligast forekommande standardskalorna gar éver en sa kallad z-tranforme-
ring. Z-tabeller finns i de flesta grundliggande statistikbocker och anger antalet
standardavvikelser som en testpoing avviker fran medelvirdet.

(individens ripoidng — medelvirdet i gruppen)

z-poing =
poans (standardavvikelsen i gruppen)

Transformerade z-poing har normalt en spannvidd mellan -3 och +3 och ett
medelvirde pa 0. I praktiska sammanhang éverfors oftast z-poingen till nagon
mer anvindarvinlig standardskala, som till exempel stanine eller IK. Denna
transformering visas i formeln nedan.

z-poing x standardsk standardavvikelse) +

(standardskalans medelvirde)

For de i figuren dtergivna standardskalorna giller

m S
z-poing 0 1
T-poing 50 10
IK-poing 100 15
Wechslers skalpoing 10 3
Stanine N 2
Sten 5.5 2

Ett annat sitt att utvdrdera en rdpoing dr att se var i fordelningen den
faller — oavsett i vilken grad férdelni ar sned lad. For detta dandamal
anvinds percentiler, som talar om hur stor andel av testresultaten som faller

under en viss ripodng.




