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Prevalens - fatigue

– Neurologiska tillstånd

• MS 76–92% (bl.a. Krupp et al, 1995)

• Parkinson 33–81% (bl.a. Levine &Greenwald – 09)

• Stoke 30–68% (bl.a. De Groot et al, -03)

• TBI 16-80% (bl.a. Cantor et al, 08)

• Konsekutiva mTBI pat - 23% upplever fatigue som restsymptom 

fortfarande efter 3 månader (Lannsjö et al -09; Norrie et al -10)

– Fatigue in den generella befolkningen (inte synonymt med den friska 

befolkningen)

• 11 - 23 % (bl.a. Pawlikowska -1994; Loge 1998, Lerdal -05,  Bay & De 

Leon -11)

2 2019-02-15Marika Möller



2019-02-15

2

Marika Möller 3

Fatigue vanligt vid lätt traumatisk hjärnskada
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Kognition

Motivation

Psykatriska diagnoser

Depression, nedstämdhet, 

ångest

Sömnstörningar

Mediciner

Hormoner

(Klimakterium, 

Tyroidea sjukdomar, 

Hyperpara, diabetes)

Mental trötthet

Stress

Neurologisk 

sjukdom
(MS, stroke, TBI)

Ålder

Somatisk

sjukdom
(Infektion, cancer, 

hjärtsvikt) 

Övervikt

HUR DEFINIERAR VI DÅ FATIGUE?
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Fatigue  - en subjektiv upplevelse av bristande fysisk 

eller mental energi som påverkar vanliga aktiviteter

Fysisk fatigue

✓ En övergående minskad 
förmåga till viljemässig 
fysisk aktivitet

✓ Kan ha både perifer och 
central komponent

Emotionell fatigue

✓ En form av utmattning som 
uppstår vid hantering av 
livshändelser som orsakar 
känslomässiga reaktioner

✓ Nedsatt motivation, intresse 
eller initiativförmåga (motstånd 
mot ansträngning)

✓ Känsla av att vara 
överväldigad eller låg och 
uttråkad
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Kognitiv fatigue
✓ En övergående ökning av 

mental utmattning som 
resultat av kognitiv aktivitet. 

✓ Kan medföra fatigability, dvs 
en försämrad 
funktionsförmåga av 
• koncentration

• uppmärksamhet

• snabbhet

Central fatigue 

✓ Associeras till förändringar av 
den synaptiska 
koncentrationen av 
neurotransmittorer i CNS

✓ Primärt serotonin, 
noradrenalin och dopamin 
som är associerade till 
arousal, sömnighet och 
stämningsläge

(Wylie & Flashman (2017), 

Concussion)

Stress fatigue 
✓ En form av 

utmattning som 

uppstår på grund av 

kronisk stress som 

kan relateras till jobb, 

hantera 

familjeförpliktelser etc

Fatigue ett svårdefinierat begrepp                

– läge att prata taxonomi
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Subjektiv fatigue –

upplevd fatigue
- Mäts ofta med frågeformulär 

- Känsligt för depression

Kognitiv uttröttbarhet –

fysiologisk fatigue
- Mäts i form av  

prestationsnedsättning 

- Känsligt för ansträngning

Primär fatigue 
- Ursprung ur skada i CNS  

- TBI, stroke, MS eller annan

neurologisk påverkan

Sekundär fatigue
- Samvarierande faktorer som 

stärker och vidmakthåller 

fatigue 

- smärta, sömnstörningar, 

medicinering

( )

?

Leavitt & Deluca, Pm & R, 2010

Kluger, Krupp, & Enoka, Neurology, 2013 

Wylie, Genova, DeLuca , & Dobryakova, Cogn, Aff & Beh Neuroscience, 2017
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En neuroanatomisk teori om fatigue

– En påverkan på basala ganglierna leder till en störd 
✓ Förbindelse mellan prefrontala     kortex och thalamus.

✓ Integrationen mellan det limbiska systemet och 
viljemässiga impulser från kortex (Chaudhuri & Behan, 2004). 

– Detta leder i sin tur till 
✓ Nedsatt kortikal aktivering 

✓ Nedsatt uppmärksamhet 

✓ Förlångsammad mental processhastighet och 
därmed en känsla av fatigue (Bruno et al., 1998).
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Kompenseringsteorin

• En skadad hjärna måste anstränga sig mera 

än en frisk hjärna för att kompensera för kognitiva brister 

=> fatigue (van Zomeren et al, -1984).

• Ökad cerebral aktivitet hos patienter som genomför en 

mental aktivitet jämfört med friska kontroller, trots lika 

hög presetation (Kohl et al, -09).

• Ökat diastoliskt blodtryck och högre upplevd trötthet hos 

TBI patienter som utförde ett kognitivt test jämfört med 

friska kontroller (Ziino & Ponsford, -06).
11
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Kognitiv uttröttbarhet

** p < .01
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Vigilanstest

▪ VAS-f före (5.8 vs. 

3.0)

→ lika mellan grupperna 

(p=0.143)

▪ VAS-f efter (8.0 vs. 

4.0) 

→ patienterna signifikant 

tröttare (p=.035)

▪ Ju större diskrepens 

på VAS-f före och 

efter desto bättre 

testprestation på 

PVT hos patienterna, 

(r=-0.65,  p=.043).
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Oförmåga att hålla en jämn prestation 

korrelerade med självupplevd trötthet 

la
st

 q
u
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le
 

(r = 0.48, p = 0.03) 
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Sharma et al, -11, Neurological review

Parietal eye field

Globus pallidus

Dorsoralteral 

Prefrontal corex

Frontal eye field

Subthalamic nucleus

Substantia nigra pars reticulata

Superior colliculus

Oculomotor network/ 

Mesencephlic and pontine 

reticular formations

Suppelemtary eye field

2019-02-15Marika Möller



2019-02-15

9

Slutsats

– Fatigue är ett multidimentionellt syndrom med många olika 

samvarierande faktorer
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– Varje patient är unik

– Ett instrument räcker 

inte för att förklara 

problemet

– Vi kan komma längre 

om vi är eniga i 

taxonomi och är 

ödmjuka för de 

instrument vi 

använder
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